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Cada día puedes emprender una nueva aventura y 
hoy queremos que te embarques en una travesía 
que te permitirá conocer, cuidar y proteger uno 
de los recursos más preciados del planeta, el 
océano. Para ello viajarás con dos nuevos amigos, 
Juan Camarón y Alicia del Mar, quienes, desde la 
Antártica, iniciarán su travesía que nos llevará a 
conocer gran parte del territorio marino y 
costero de Colombia.

¡Acompáñanos en este viaje
lleno de retos, juegos y aventura!

JuanJuan
Camarón

AliciaAlicia
del mar

Esta cartilla pertenece a:



La Antártica es el continente más al sur del planeta. El océano austral es 
el principal regulador del clima global por lo que su conservación e 

investigación son vitales para mitigar los efectos del cambio climático.

Esta historia inicia en la Antártica, donde Juan Camarón y Alicia del Mar se encuentran con Tita la ballena 
jorobada. Ella se está preparando para iniciar una migración de cerca de 8 mil kilómetros para dar a luz y 
alimentar a su pequeña cría en las costas del Pacífico colombiano.
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Antártica



actividad:actividad:
Desde el año 2014, Colombia viene 
desarrollando expediciones 
científicas en el Continente Blanco 
de manera continua.

A
va

nc
emos

Sabías qué… 

Completa las flechas
de la cadena alimenticia
(red trófica).

Fitoplancton

Focas

Peces

Orca

Pingüino
Petrel

Krill

Ballena jorobada
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Durante su recorrido por el Océano Pacífico nuestros 
amigos se dieron cuenta que la temperatura del agua 
está cambiando, lo que causaría problemas a Tita y sus 
familiares, ya que esto podría obligarlas a abandonar 
su zona de alimentación y reproducción. 

El océano del mundo ha aumentado su temperatura, y  
al igual que las sequías extremas, los incendios 
forestales, las inundaciones y la escasez de alimentos, 
están afectando la vida del planeta.

Navegando por Colombia



Las ballenas jorobadas buscan aguas 
cálidas para su reproducción y 
específicamente al Pacífico colombiano 
llegan las ballenas que se alimentan en 
el occidente de la Península Antártica.

Sabías qué… actividad:actividad:

Ayuda a Tita a llegar a su zona 
de cría en las aguas del Pacífico 
colombiano.

cabo
Manglares
cabo
Manglares

AntárticaAntártica
7
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Después de varios días navegando, tus amigos 
han llegado a las aguas calmas de Colombia, su 
tierra natal. Alicia del Mar nos enseña que en el 
Pacífico colombiano confluyen el océano, las 
playas y uno de los recursos más importantes de 
esta región, el bosque de manglar.

En esta zona, habitada por comunidades 
indígenas y afrodescendientes, se alzan 
majestuosamente los bosques de manglar más 
altos y densos del país, que capturan carbono, 
proveen oxígeno, brindan alimento y protegen a 
los animales marinos, terrestres y aéreos.

Colombiano



En las costas del Pacífico colombiano se 
encuentra el 70% de los bosques de 
manglar del país, que en algunos sitios 
llegan a medir hasta 50 metros de altura, 
los más altos de Sudamérica. 

actividad:actividad:

PIQUERO DE NAZCA 

Une con una línea y dales hogar
a los animales en sus ecosistemas: 

TORTUGA VERDECANGREJO AZUL

ARCHIPIÉLAGO DE MALPELOMANGLAR

Sabías qué… 

PLAYA

A
va

nc
emos

Sumérgete en los paisajes de 
Cabo Manglares, Nariño en 
nuestro Pacífico colombiano



Zona segura

Malpelo
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Juan Camarón y Alicia del Mar llegaron al "Parque Nacional 
Natural Gorgona" un lugar maravilloso donde las especies se 
pueden sentir completamente seguras. Tita se alegra al 
encontrarse con un grupo de amigas que no veía hace años.

A unos cuantos kilómetros hacia el occidente se encuentra 
otro paraíso, el Archipiélago de Malpelo, un Santuario de 
Fauna y Flora, que se caracteriza por los grandes peñascos 
que sobresalen en la mitad del océano. Su riqueza se extiende 
desde las profundidades, donde los tiburones, tortugas, 
rayas y un sin número de peces encuentran refugio.

Rita

Ana

Pablo

Tita

Navegando por Colombia

Zona segura
Gorgona

Isla



Colombia tiene una cordillera marina que 
nace a 4 mil metros de profundidad y se 
eleva sobre la superficie hasta 300 
metros de altitud en su peñasco más alto 
"Cerro de la Mona" formando el 
Archipiélago de Malpelo.  

actividad:actividad:

La cola de cada ballena es única, como una huella 
digital. Para esta travesía, ayuda a Tita a recordar

el nombre de las ballenas según su cola. 

Sabías qué… 
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La magia de la naturaleza llena de felicidad a Tita, por haber llegado a Bahía 
Málaga, un lugar privilegiado para dar a luz a su pequeña cría. Aquí, la familia de 
Alicia del Mar, respetuosa de los recursos marinos y sus tradiciones culturales 
han adoptado la pesca responsable como un estilo de vida y hoy nos invitan a 
conocer la comida típica de la región. 

Recuerda que hay especies en riesgo de extinción y por tanto es mejor no 
consumirlas para contribuir a su conservación. Con este mensaje nuestros amigos 
se despiden del Pacífico colombiano.
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actividad:actividad:

Existen tallas mínimas para la captura de los peces. Su objetivo es asegurar que los 
individuos tengan la oportunidad de realizar su ciclo reproductivo garantizando su 
sostenibilidad a largo plazo.

Sabías qué… 

Según su talla, solo uno
de estos peces es apto
para su consumo.

A
va

nc
emos
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Juan Camarón reconoce a su amiga Emily la golondrina, una 
pequeña ave que junto con sus amigas realizan largos 
desplazamientos para volver a casa. Uno de sus destinos 
obligados es el Archipiélago de San Andrés, Providencia y Santa 
Catalina, es un recorrido de aproximadamente 1.000 km.

Al llegar a la Isla se encuentran con un paisaje muy diferente al 
del Pacífico, pero igual de colorido y bello, donde abunda la 
riqueza natural y cultural, con una historia que representa 
parte del mestizaje del caribe colombiano, donde la comunidad 
raizal ha forjado un modo de vida de la mano del mar.

Navegando por Colombia

SAN ANDRÉS



Todos los visitantes deben ser respetuosos con los 
ecosistemas marino-costeros y dejarse cautivar por la 
música, la comida y las actividades turísticas como el 
avistamiento de aves, el buceo, la visita a los manglares, las 
caminatas ecológicas y los deportes náuticos, entre otros.

Las conchas cumplen un papel fundamental 
en los procesos químicos del océano pues 
proporcionan carbonato de calcio y además 
son  refugio para los moluscos. Por eso es 
importante que cuando vayas a la playa no 
te las lleves a casa.

actividad:actividad:

Sabías qué… 

Encuentra a los (5) Juan Camarón
realizando actividades de turismo



En este nuevo viaje Emily recorrerá las islas 
cayo que conforman la  Reserva de Biósfera 
Seaflower, rodeadas de una riqueza 
sumergida y emergida que como colombianos 
debemos valorar y proteger.

Por su parte nuestros expedicionarios se 
inquietan por conocer el mar de los 7 colores. 
Su inmersión les permite ver un extenso 
arrecife de coral, estrellas de mar, erizos, 
pulpos, caracoles, langostas, cangrejos, 
camarones, tortugas, tiburones y peces de 
diferentes colores, entre otros maravillosos 
animales marinos.

RESERVA DE BIÓSFERA
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El 70% de los arrecifes coralinos de 
Colombia se encuentran en la Reserva 
de Biósfera Seaflower.

actividad:actividad: Sabías qué… 

El reto consiste en visualizar el mapa 
esquemático de Colombia escaneando el 
código QR, ubicar la Reserva de Biósfera 
Seaflower y sus Islas Cayo, para luego 
aprender su nombre y ubicarlo en las 
casillas según corresponda.

República Dominicana

Haití
Jamaica

Cuba

Honduras

Nicaragua

Costa Rica

Panamá

Zona Especial
Colombia - Ecuador

Ecuador
Liévano - Lucio 

23 de agosto de 1975

C
os

ta
 R

ic
a

Ll
or

ed
a 

- G
u

ti
ér

re
z

6 
d

e 
ab

ri
l d

e 
19

84

Definición del punto de
inicio del limite marítimo.
Declaración Ministros de

Relaciones Exteriores
Colombia - Ecuador

San Lorenzo,
13 de junio de 2012

Suárez - Muñoz Vernaza 
15 de julio de 1916

Ecuador

586 km.

Vásquez Cobo - Martins
24 de abril de 1907

García Ortiz - Mangabeira
15 de noviembre de 1928

Brasil

1.645 km.

Venezuela

A
B

CD

E

F

G
H

I

J

A

B

C

D

E

F

G

H

I

J

Bajo Alicia

17
Mapa Esquemático
de Colombia.



18

Durante el viaje los expedicionarios conocerán embarcaciones 
artesanales usadas por los pescadores de la región para realizar sus 
faenas de pesca y transporte de personas.

El viaje continúa, y es hora de zarpar hacia la costa Caribe colombiana, 
travesía que Juan Camarón y Alicia del Mar realizarán a bordo del 
Buque insignia de Colombia, el ARC "Gloria" con rumbo hacia Cartagena.

Navegando por Colombia



actividad:actividad: Busca el nombre de las
embarcaciones en la sopa de letras

CAYUCOS

CANOAS

PIRAGUAS

COTTON BOAT

CHALUPAS

CAT BOATS

GOLETAS

CAYUCOS PIRAGUAS COTTON BOATSCANOAS

CHALUPAS CAT BOATS GOLETAS

El Buque Escuela ARC “Gloria” ha 
surcado los mares del mundo entero 
desde el año 1968.

Avan

ce
m
o
s

Sabías qué… 

Embarcaciones tradicionales del Caribe:

V YK C S J H T B K
G JZ O T M Y P Y Q

I
C
A
T
B
O
A
T
S
C
R

O HX T J C F I D U
L IL T J H B R C O
E YA O W A A A A O
T FL N A L G G N O
A BW B Y U K U O P
S GM O T P L A A H
P ST A U A W S S H
D WX T U S Z R F O
S AC Y U C O S L V



Aún no estabas listo
para el ZARPE

Inicia de nuevo.

¡Asciende al grado de Almirante!

PIERDE
UN TURNO

Tu embarcación
naufragó a causa
de una escollera
submarina.
Inicia de nuevo.

Las baterías de
“Tierra Bomba”

hundieron tu
embarcación,

Inicia de nuevo.

ZARPE

Instrucciones del juegoInstrucciones del juego

Pueden participar hasta 4 jugadores.

Se jugará con un solo dado.

Al iniciar en grado de Marinero, aquel que saque el 
número mayor zarpa en el primer turno.

Para mover las fichas solo hay que desplazarlas a 
su posición de destino contando las casillas que 
indiquen los dados.

Por ejemplo: si estás en la casilla ZARPE y sacas 5 
puedes avanzar 5 casillas. La dinámica continua de 
la misma manera hasta que algún jugador logre 
llegar a la casilla ATRAQUE y ascender al grado 
de Almirante. 

Importante: cada vez que la ficha llegue a una 
casilla roja deberás estar atento a las 
instrucciones.



Aprende a usar tu
carta de navegación,
has encallado en
aguas someras.
Inicia de nuevo.

N

S

W

E
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Al llegar al puerto de Cartagena, Juan 
Camarón y Alicia del Mar  encontraron  
monumentales construcciones usadas 
en el pasado para la defensa de la 
ciudad en famosas guerras navales.

La ciudad de Cartagena es importante 
para la historia naval colombiana. Por 
su legado arquitectónico y su ubicación 
geográfica es considerada como una de 
las ciudades más hermosas del mundo. 
Situada a orillas del Caribe 
colombiano, fue fundada el 01 de junio 
del año 1533 por el español Don Pedro 
de Heredia.

¡Te han ascendido al grado
de Almirante! 

Los cañones de la 
ciudad amurallada 
hicieron  naufragar 
tu embarcación. 
Inicia de nuevo.

Historia de la Batalla
del Lago de Maracaibo.

ATRAQUE
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Al desembarcar del buque ARC "Gloria", Juan Camarón le enseña a Alicia 
del Mar que en nuestro Caribe continental colombiano tenemos una 
inmensa riqueza biológica y cultural.

Podemos apreciar la diversidad en los arrecifes de coral, las playas de 
arena, las praderas de pastos marinos, peces, aves, mariposas y plantas, 
sumado a los colores de la cultura caribeña que se distinguen entre bailes, 
trajes e instrumentos musicales y platos típicos de cada región.

Navegando por Colombia



actividad:actividad: Encuentra las 10 diferencias
entre ambas imágenes.

Avan

ce
m
o
s
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Una vez más nuestros amigos realizarán una de las actividades más sorprendentes que se 
pueden practicar en el océano: el buceo, lo que les permitirá conocer la magia que se esconde 
en las profundidades. Una práctica que ha evolucionado a lo largo del tiempo.

A través del buceo con o sin equipos especiales las personas pueden realizar distintas 
actividades. Todo esto surgió del interés de la humanidad por descubrir los recursos que hay 
bajo el agua.



Jacques-Yves Cousteau , quien fue 
oficial naval francés, explorador, 
investigador y biólogo marino, fue 
considerado también como el padre del 
buceo autónomo moderno.

Cuando practiques buceo no toques ni molestes los animales marinos, si en el paisaje 
encuentras basura procura extraerla, y conserva los demás elementos intactos. 

actividad:actividad: Sabías qué… 

1

2

3 4

5

6

7

Horizontal
2. Gafas para ver con claridad bajo del agua.
3. Tubo por medio del cual puedes
    respirar bajo el agua.
6. Te ayuda a regular tu flotabilidad.
7. Te impulsan bajo el agua.
 

Vertical
1. El material de ese traje te ayuda
   a mantener la temperatura.
4. Lo necesitamos para hundirnos facilmente.
5. Dispositivo que almacena oxígeno.

CRUCIGRAMA
Equipo de buceo

1.Neopreno 2.Careta 3.Esnórquel 4.Lastre 5.Tanque 6.Chaleco  7.Aletas 25
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Navegando por Colombia

Ha llegado la hora de que te unas a nuestros amigos, quienes en este 
reto quieren que aprendas, tomes acción y propongas ideas para 
prevenir y controlar la contaminación de nuestros afluentes 
hídricos y por tanto la contaminación marina.

Un último destino nos espera en la costa Caribe, Barranquilla. 
Cerca de la ciudad, las aguas del gran Río Magdalena llegan a 
encontrarse con las aguas del Mar Caribe. En su trayecto, Juan 
Camarón y Alicia del Mar se sienten tristes, pues saben que el gran 
afluente no lleva buenas noticias al mar Caribe.



actividad:actividad:
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Si observaste bien, en varios de los lugares que hemos visitado en 
la cartilla, había residuos y basura que no deben estar ahí. Por eso, 
debes identificar esos elementos y marcarlos con una “X” en el 
lugar en donde estén.

En compañía de tus profesores, amigos y familiares en tu colegio o 
en tu casa aprende cómo separar los residuos correctamente según 
el código de colores vigente para Colombia desde el año 2021.

Cerca del 70% de la contaminación 
marina es resultado de las actividades 
que desarrollamos los humanas en la 
superficie terrestre y un 90% de los 
contaminantes es transportado por los 
ríos al mar. 

Sabías qué… 

Residuos
Aprobechables

Residuos
orgánicos

aprovechables
Residuos no

aprovechables

· Papel - Cartón
· Plástico 

· Vidrio
· Metales

· Residuos
Alimentos
· Residuos

Jardín

· Envoltura
de alimentos

· Servilletas sucias
· Papel engrasado

· Residuos de barrido
· Restos de vajilla
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Juan Camarón y Alicia del Mar quieren al océano y lo consideran su amigo.

Colombia tiene costas en el Océano Pacífico y en el Mar Caribe, donde la 
inmensidad de su territorio nos permite disfrutarlas en 12 
departamentos.

No importa donde estés, el océano siempre tendrá una conexión contigo.
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Escribe el nombre de los 12 
departamentos costeros

de Colombia. 

actividad:actividad:

1 Archipiélago de San Andrés, Providencia
y Santa Catalina. 

2

3

4

5

6

7

8

9 Chocó 

10

11

12

1

2

3
4

5

6

7

8

9

10

11

12

El Chocó es el departamento que tiene 
costas en el Mar Caribe y en el Océano 
Pacífico. 

Sabías qué… 

de nuestro territorio

es marítimo

44,85%



Queremos felicitarte por haber cumplido con todos los 
retos que tuviste que sortear, pasando por la Antártica, el 
Pacífico y el Caribe colombiano. Ahora solo debes escanear 
el código QR y descargar el reconocimiento que te acredita 

como un pequeño expedicionario y amigo del océano.

Has llegado al final de esta aventura
por nuestra Colombia marítima

Escanea
el código QR

“Tu nombre”

Queremos felicitarte por haber cumplido con todos los 
retos que tuviste que sortear, pasando por la Antártica, el 
Pacífico y el Caribe colombiano. Ahora solo debes escanear 
el código QR y descargar el reconocimiento que te acredita 

como un pequeño expedicionario y amigo del océano.

Has llegado al final de esta aventura
por nuestra Colombia marítima

Escanea
el código QR

Juan Camarón

Queremos felicitarte por haber cumplido con todos los 
retos que tuviste que sortear, pasando por la Antártica, el 
Pacífico y el Caribe colombiano. Ahora solo debes escanear 
el código QR y descargar el reconocimiento que te acredita 

como un pequeño expedicionario y amigo del océano.

Has llegado al final de esta aventura
por nuestra Colombia marítima

Escanea
el código QR

Alicia del Mar

cco.gov.co
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